
 

 

Un percorso alla ricerca della nostra origine, per comprendere meglio il perché della vita 

Almeno una volta, ognuno di noi si è chiesto chi siamo veramente, da dove veniamo, perché siamo 

qui e dove andremo alla fine del nostro percorso sulla Terra. Il movimento Il Cenacolo suggerisce 

le risposte a queste domande esistenziali, così importanti nella vita, non solo materiale, ma anche 

e soprattutto spirituale 
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Il movimento Il Cenacolo torna su MilanoToday per portare la sua visione spirituale della vita. 

Il vostro movimento invita a trovare risposte a quelle che dovrebbero essere le domande chiave 

per ognuno di noi. La prima che ci si potrebbe porre è “Perché ci troviamo qui, su questa terra, 

perché spesso la vita è così faticosa?” 

Forse la prima domanda da porsi dovrebbe essere “Chi siamo veramente, da dove veniamo, 

qual è la nostra storia?” e, prima ancora, fare una piccola premessa. Viviamo in una realtà 

difficile, spesso dolorosa e, se non ne siamo toccati in prima persona, ne siamo immersi. 

Cerchiamo mille stimoli che ci aiutino a tacitare quel moto interiore, quel senso di incompletezza, di 

separazione che, più o meno consapevolmente, ognuno di noi prova. 

Perché allora proporre un argomento come quello che stiamo per trattare? Per portarci 

a ripercorrere la nostra storia dandole un senso differente, per cominciare un viaggio alla 

(ri)scoperta di sé, per cercare di dare un contributo al risveglio delle coscienze, a illuminare il 

percorso che abbiamo davanti a noi. Prima di procedere, è necessario ricordare che Il Cenacolo è 

un movimento spiritualista, cioè che si occupa dello spirito, della nostra parte divina e che i 

concetti espressi in queste pagine sono tratti dal testo Scintille dall’Infinito. 

 

Ma torniamo alla domanda: Chi siamo veramente, da dove veniamo, qual è la nostra storia? 

Come è stato detto anche negli articoli precedenti il punto di partenza fondamentale è 

comprendere che siamo anime ospitate da un corpo fisico e non corpi fisici che hanno forse 

un'anima. Dato come fondamentale questo punto, l’insegnamento contenuto in “Scintille 

dall’Infinito” suggerisce questa risposta. 

L’Eterno, l’Energia Prima, il Padre, come lo si chiama ha poca importanza, ha creato (e continua 

a creare) l’Infinito e i mondi che lo compongono e, facendolo, li ha compenetrati del suo Amore che 

li regge in una meravigliosa armonia. 

È questo Amore che ha fatto sì che, oltre all’Infinito, ai mondi stellari, Egli cominciasse a creare, 

estrarre da Sé energie, spiriti, chiamiamoli Angeli, che potessero godere di ciò che Egli andava 

creando. E questa creazione da parte del divino non ha e non avrà fine. 
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Quindi, anche noi saremmo stati Angeli? 

Si, per quanto possa risultare difficile da credere guardandoci ora, anche noi siamo stati Angeli, 

Scintille divine, siamo stati proiettati dalla Fonte Prima. Angeli, anime, purissime intelligenze, 

create a simiglianza del Creatore; cioè, creature simili a Lui, con tutte le prerogative divine, quindi, 

anche con la capacità di creare. 

E com’era la vita nell’Infinito? 

Eravamo in quello che, poi, le religioni hanno limitatamente definito Paradiso. Un ambiente, ma 

sarebbe meglio definirlo uno stato, di pace e armonia assoluta, di scambio continuo di energie che 

ogni Scintilla, ogni Angelo dava e riceveva. Eravamo stati creati proprio per quello: per dare di noi, 

per donare quelle energie che erano specifiche nostre, uniche, al resto dell’ambiente e alle altre 

Scintille. Avevamo necessità di donare perché, donando, avremmo ricevuto dagli altri ciò di cui 

avevamo bisogno. 

Come mai ora ci troviamo qui, su questa Terra? 

Siamo arrivati qui a seguito del primo pensiero egoistico quando un gruppo di Angeli, noi, decide di 

non sottostare più a questa Legge, che si regge sull’alternanza di dare e ricevere, e di creare per 

sé, di trattenere queste energie, decidendo se e con chi condividerle. 

La formulazione di questo pensiero, purtroppo molto attuale, ha generato una frattura nella perfetta 

armonia nella quale ci trovavamo. 

Contemporaneamente al formularsi di questo pensiero, di questo moto di ribellione, l’Eterno ricrea 

immediatamente quell’Armonia, quell’equilibrio che era stato rotto, ricompone quella lacerazione 

che, con esso, si era creata. Immediatamente la massa di ribelli viene isolata, affinché non possa 

creare altro danno. 

Egli, infatti, non ha distrutto i ribelli, non li ha puniti, non solo, ha pensato a come potere dare loro 

la possibilità di ritornare ad essere Angeli, di riprendere il loro posto nei cieli. Una parte di essi, 

resasi conto dell’errore commesso, è subito ritornata indietro; un’altra parte, cioè noi, ha continuato 

nell’errore. 

Siamo stati estromessi a causa di un moto egoistico, abbiamo subito cominciato a metterci l’uno 

contro l’altro; per ritornare, dobbiamo imparare nuovamente ad amare. 

Resta ancora da capire come siamo arrivati qui, com’è nato il nostro pianeta? 

La nostra trasformazione è avvenuta parallelamente a quella della nostra Terra, ambiente che 

l’Eterno aveva appositamente preparato per poterci ospitare e favorire il nostro moto evolutivo. 

Con lo scorrere delle epoche abbiamo attraversato crescenti livelli di condensazione, passando 

dallo stato di pura energia, Angeli, fino alla condensazione massima, l’attuale forma umana. 



 

Nell’articolo pubblicato lo scorso aprile dal movimento Il Cenacolo, viene detto che la Terra è nata 

come massa elettrizzante, passata anch’essa attraverso vari stadi fino a quello che conosciamo. 

La sua graduale metamorfosi, era dopo era, ha coinciso con la comparsa-scomparsa e/o 

progressiva metamorfosi di esseri appartenenti al regno minerale, vegetale e animale, fino a 

raggiungere la loro forma definitiva. 

Ma, allora ogni singolo essere umano ha un’età di milioni di anni? 

Se lo si considera come anima e non come individualità fisica, sì. Per comprendere meglio questa 

affermazione è necessario fare un accenno a un altro importante concetto: la rincarnazione. 

La rincarnazione è un concetto presente anche tra i primi Cristiani; ogni riferimento ad essa è stato 

eliminato nel 325 d.C., durante il Concilio di Nicea. 

Ma che cos’è la rincarnazione? Perché è così importante, non solo per gli orientali, ma per tutta 

l’umanità? La rincarnazione è un ulteriore dono del Creatore agli Angeli ribelli, per far sì che 

avessero più tempo per riparare agli errori commessi. 

Prima di completare, è necessario fare anche un brevissimo accenno al karma, legge di causa-

effetto. Il caso non esiste: ogni nostro pensiero, ogni nostra azione, causa un effetto, karma. Per 

poter procedere nella nostra evoluzione è necessario vivere il proprio karma fino a che, vita 

dopo vita, non avremo più necessità di ridiscendere. Saremo tornati nell’Infinito, nuovamente in 

sintonia con la Legge d’Amore dalla quale siamo nati. 

Resterebbe ancora molto da dire. Per coloro che desiderassero approfondire questi argomenti il 

movimento Il Cenacolo segnala l’incontro libero che si terrà mercoledì 25 settembre alle 

ore 18,30 in Via Appennini, 98 (MM1 Molino Dorino) a Milano. I dettagli sulla pagina Facebook de Il 

Cenacolo. 

Segnaliamo gli articoli già pubblicati su MilanoToday: 

https://www.ilcenacolo.it/redazionali.html


Ritrovare la spiritualità: il percorso oltre le chiese e le religioni. 

Ritrovare la propria dimensione spirituale, condividerla con coloro che sono alla ricerca di se stessi 

e di una spiegazione sui perché della vita. Per scaricarlo clicca qui Il Cenacolo - Centro 

Spiritualista di Studi Cristici 

Alla riscoperta della nostra spiritualità: Scintille dall’Infinito è il testo che suggerisce come 

viverla. L’insieme dei messaggi contenuti in Scintille dall’Infinito si propone di indicare un percorso 

a chi desideri ritrovare la propria spiritualità, oltre le chiese e le religioni. Per scaricarlo clicca qui Il 

Cenacolo - Centro Spiritualista di Studi Cristici 

Ecologia e spiritualità. La tutela dell’ambiente vista da un’altra prospettiva. 

La nostra Terra è un bene prezioso, lo sappiamo. Il movimento Il Cenacolo invita a considerarla 

non solo come pianeta, ma anche come energia e ad affrontare il tema della sua tutela da un 

punto di vista spirituale. Per scaricarlo clicca qui Il Cenacolo - Centro Spiritualista di Studi Cristici 

Per maggiori informazioni visita la pagina Facebook de Il 

Cenacolo: https://www.facebook.com/StudiCristiciCenacolo 

Oppure contatta i seguenti numeri o indirizzo mail: (+39) 339 6605016 (+39) 335 6059531 (+39) 

347 3393703 Email: cenacolo.scintille@gmail.com 

Se desideri acquistare “Scintille dall’Infinito”, visita la seguente 

pagina: https://www.scintilleentele.it/negozio/ 
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